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Определение понятия 

Моторика — двигательная активность. Мелкая моторика — взаимокоординация 

работы мышечной, нервной и костной систем. В тандеме со зрительной системой — 

точечные движения кистью, пальцами. Это ключевая сторона двигательной сферы, 

непосредственно связанной с развитием речи, мозговой деятельности, овладением 

предметными действиями. 

Важность навыка! 

Развитие мелкой моторики рук у детей — первый ключевой этап в формировании 

умственных способностей, точных, координированных движений. Развитие речи, 

ловкости, интеллекта зависит именно от того, насколько высок уровень данного навыка. 

Она тесно и неразрывно связана со зрением, нервной системой, памятью, вниманием, 

речью, восприятием. Ее стимуляция позволяет активизировать процессы практически всех 

участков головного мозга, тем самым ускоряя передачи нервного импульса, улучшая 

кровообращение и питание тканей. 

В результате развивается координация (оптико-пространственное восприятие), речь, 

внимание, мышление, воображение, наблюдательность, двигательная и зрительная 

память. 

Речь и пальчики взаимосвязаны! 

Развитие мелкой моторики у детей — важнейший этап, определяющий насколько быстро 

и правильно будет происходить формирование речевых навыков. Дело в ом, что центры 

головного мозга, отвечающие за речь и движение пальцев расположены в 

непосредственной близости друг к другу. В ходе проведения электрофизиологических 

исследований, учеными разных стран было установлено, что, когда ребенком 

выполняются ритмичные движения пальцев, резко активизируется деятельность 

определенных отделов мозга — двигательной речевой зоны, сенсорной (височной), то 

есть, под влиянием импульсов, идущих от пальцев, формируются речевые области. 

 

Лепка — отличное упражнение для развития у ребенка навыков мелкой моторики. 

От родителей требуется не только окружить ребенка вниманием, заботой, 

обеспечить всем необходимым для счастливого детства, но и принимать активное участие 

во всех процессах его развития. 
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Первым и главным шагом является формирование высокого уровня мелкой 

моторики. Она развивается уже с рождения, первоначально кроха учится управлять 

своими ручками, выполняет простые жесты, например, захват погремушки всей ладонью. 

Затем он учится управлять пальчиками, берет игрушку указательным и большим 

пальцами. Сначала движения неловкие и негармоничные. Стимулирование этого навыка 

— процесс постепенный и индивидуальный, у каждого он протекает по-разному. Но, если 

он не активен, то затормозится развитие речи, координации, ловкости, памяти, внимания, 

интеллекта. 

С какого возраста следует заняться развитием мелкой моторики? 

Специалисты настоятельно рекомендуют развивать эту способность уже с 3-4 

месяцев, когда малыш способен держать в ручках предметы разных форм, фактур. 

Активной тренировке пальцы поддаются уже на 8 месяце, в этот период нужно 

приступать к более основательным занятиям. 

Наиболее распространенные упражнения и игры 

Пальчиковая гимнастика 

Наиболее эффективные упражнения сенсомоторного развития у малышей от 5 месяцев до 

1,5 года, те, которые протекают в увлекательной и интересной для его возраста форме. 

 Пальчики здороваются — поочередно каждый пальчик дотрагивается до своего 

собрата, напротив. 

 Отлично работает веселая и всем известная игра-массаж «Сорока ворона кашу 

варила», а также игра «Ладушки». 

 Игра на пианино — пальчики хаотично приподнимаем от поверхности поочередно 

или все вместе. 

 Рисуем круги и восьмерки в воздухе каждым пальцем. 

 Разрывание бумаги (подходит деткам с 7 месяцев). Дайте малышу два листа 

цветной бумаги, он с удовольствием их осмотрит, ощупает, начнет мять и 

разрывать. 

Для деток постарше 

Перелистывание страниц книжки с картинками. 

Бусы — перебирать мелкие предметы очень полезно. Наденьте на себя бусы с 

различного размера бусинами, ему очень понравиться перебирать их пальчиками. 

Игры вкладыши (мисочки, пирамидки и т.п.) Их можно вкладывать друг в друга, 

строить башенки. Эта игра очень интересна малышам и формирует понятие о размере 

предметов. 

Для детей от 3-ех лет 

Игры с мелкими предметами (бусины, пуговицы, камешки, крупа) 

Такие игры проводятся только под наблюдением взрослых. Они оказывают 

всестороннее действие — развивающее, успокаивающее, тонизирующее, 

оздоравливающее. Отлично развивают моторику и тактильные ощущения. Насыпьте в 
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мисочку любую крупу и дайте её ребенку. Он с удовольствием будет ее трогать, 

просыпать сквозь пальцы. 

Предложите разделить заранее смешанные фасоль и горох, или же искать камушки в 

крупе. Задайте задачу нарисовать на белом картоне крупой солнышко или любой другой 

несложный рисунок. Хорошо работают для развития моторики упражнения с пинцетом 

или щипцами. Покажите, как с помощью такого инструмента можно перекладывать 

предметы и попросите его переложить в бутылку с узким горлышком горошинки, 

камушки или бусинки. 

 

Очень полезно и интересно для детей нанизывать бусинки/ пуговицы на нитку, 

причем это можно делать не только в произвольной форме, но и усложнить задачу, 

предложив определенную последовательность нанизывания. Не забывайте про игры с 

мозаикой. 

Они представляют инсценировку каких-либо историй, сказок. Вы можете 

разрисовать крышечки от бутылок, надевать на пальчики легкие кубики с отверстием или 

купить специальные пальчиковые куклы. В такие игры детям интересно играть от года и 

до младшего школьного возраста. Пальчиковые игры подразумевают использование обеих 

рук. Для получения наибольшего результата, эти упражнения необходимо выстраивать 

так, чтобы в кистях рук постоянно менялись напряжение и расслабление, сжимание и 

разжимание. 

Завинчивание, застегивание, расстегивание 

Завинчивание и раскручивание крышек любых сосудов (лучше разных по форме, 

размеру) отлично развивает ловкость пальчиков. Застегивание / расстегивание пуговиц, 

молний, шнуровка — развивает моторику, концентрацию и приучает к самостоятельности. 

Поэтому обязательно просите ребенка включатся в процесс одевания. 
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Специальный плакат-игрушка для детей, его можно сделать своими руками. 

Лепка развивает моторику и воображение 

Здесь важно работать с разными материалами: пластилин, глина, пластичное тесто. 

Причем процесс лепки должен каждый раз проходить в новой форме. Например, 

пластилином можно не только что-то лепить, но и оклеивать им бутылки, тем самым 

придавая новую форму какого-то предмета (кувшина, вазы и т.п.). Выкладывать на 

картоне пластилиновыми шариками, полосками, конкретно заданный рисунок. 

Из глины полезно и увлекательно делать отпечатки ладони, пальцев, фигурок, 

сложенных из пальцев или выполнять отпечатки посторонних предметов. Лепка очень 

увлекательна для детей любого возраста и не ограничивает в фантазиях. 

Используйте игры с песком 

Они помогают не только в развитии сенсомоторики, но и в раскрытии творческого 

потенциала, а также успокаивают нервную систему. Можно рисовать на ровном песке 

пальчиком различные фигуры, прятать в него много мелких игрушек и находить, можно 

задавать задачи насыпания определенного количества горочек песка и т.п. 

 

Игры с песком или мелкой крупой — отлично развивают у детей мелкую моторику. 

Развитии мелкой моторики у детей дошкольного возраста — вырезание, рисование, 

конструирование, пазлы 

На развитие мелкой моторики невероятно благотворно влияет вырезание ножницами 

различных фигур. Сначала нужно начинать с простых задач — предлагать вырезать 
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фигуры с прямыми линиями. Затем усложнять задания — вырезаем силуэты, снежинки, 

сложные фигуры. На занятиях рисованием следует задействовать как можно больше 

разных техник — рисование по точкам, штриховка, дорисовывание части рисунка, 

обводка по контуру, рисование определенного элемента не отрывая руки. 

Пазлы и конструкторы — эффективнейший способ развития мелкой моторики, 

воображения, логики, памяти, выработка такого качества, как усидчивость и аккуратность. 

Для малышей отлично подходят мягкие объемные пазлы, для детей по-старше наборы с 

составлением определенных картин, композиций. Современная игрушечная индустрия 

предлагает множество вариантов для упрощения родителям задачи в процессе 

формирования важнейших способностей ребенка. 

Детские руки — инструмент тонкий, настраивается он долго, тут важно систематически 

заниматься практически с рождения и до младшего школьного возраста. Сегодня 

отмечается достаточно печальная тенденция — у 65% городских детей отмечается общее 

моторное отставание. Большинство деток в возрасте 5 лет не могут самостоятельно даже 

завязывать шнурки. В следствии плохо развитого данного навыка, около 35% детей 

дошкольного возраста не готовы к школе, что уже в 1 классе для них оборачивается 

сильнейшей форсированной нагрузкой. 

Чтобы исключить подобные проблемы, от родителей требуется участие и терпение. 

 

Ведь наблюдать как развивается и растет ребенок, принимать в этом участие — это 

такое счастье! 


