
ПОБЕДА НА КОНКУРСЕ «ВОЛЖСКИЕ БЕРЕГА» 

           Танец - это музыкально-пластическое искусство, которое имеет большое значение 

для всестороннего развития личности. В танцах заключается большие возможности 

умственного, эстетического и нравственного воспитания детей, развития их координации 

движений рук и ног, пластики исполнения, грациозности, гибкости, двигательные 

танцевальные упражнения помогают дошкольнику понять содержание музыки, освоить её 

музыкальный язык. 

Также во время занятий танцами происходит знакомство с основами актерского мастерства. Для 

переключения внимания во время краткого отдыха от физической нагрузки детям 

объясняются  анатомические особенности строения лица, работа мышц лица и их значение для 

выражения человеческих эмоций (улыбка, скорбь, удивление, боль, угроза, рыдание, размышление 

и т. д.). Подобным же образом, в игровой форме, дошкольники знакомятся  с анатомией частей 

тела – суставами  и мышцами, осваивая  особенности их работы в процессе выполнения тех или 

иных движений. Эти знания помогают детям более осознанно усваивать танцевальные «па» и 

избегать возможных травм. 

Следует помнить, что существует прямая связь между двигательными и волевыми 

качествами человека. Без целеустремленности, выдержки, настойчивости невозможно 

добиться нужной силы, быстроты, выносливости. Сила - это способность преодолевать 

сопротивление или противодействовать ему за счет мышечного напряжения. 

Выносливость - это способность к длительному сохранению работоспособности, т. е. 

умение противостоять утомлению. Специальная выносливость в хореографии сочетает в 

себе все эти качества. В ходе систематическими занятиями танцами в физическом 

состоянии детей обычно отмечаются положительные сдвиги: 

1. улучшается осанка; 

2. дети становятся подвижнее; 

3. движения становятся изящнее; 

4. пластика становится более выразительной; 

5. новые движения и танцы разучиваются быстрее. 

Приобщение дошкольников к хореографии имеет большое значение для их развития: 

расширяется музыкальный кругозор, развивается музыкальность и раскрываются 

творческие способности. Танцевальное творчество в нашей стране с каждым годом 

приобретает все большую популярность, становится одним из самых действенных 

факторов формирования гармонически развитой, духовно богатой личности. 

Танцевальное творчество - массовое искусство, оно доступно всем. Десятки тысяч детей 

принимают участие в работе хореографических кружков, балетных студий. Благодаря 

систематическому хореографическому образованию и воспитанию воспитанники 

ДОУ  приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие 

танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию 

профессионального хореографического творчества. 
 

Положительным результатом работы является регулярное  участие воспитанников в 

конкурсах, концертах. Их выступления не остаются незамеченными. И мы вновь 

поздравляем с победой,  

1 МЕСТО 

       Танцевальная группа МБДОУ «Детский сад № 99» «ВЕСНУШКИ+». 

03.12.2017 года приняла участие в многожанровом фестивале «ВОЛЖСКИЕ БЕРЕГА», 

организатором которого является Министерство образования Нижегородской области и 

администрация города Лысково.  

      Наши ребята выступали в номинации «Стилизованный народный танец» возраст до 10 

лет и заняли 1 место, МОЛОДЦЫ! 



 

 
 

 


