
«Наш семейный опыт по ЗОЖ». 
     Активное вовлечение семей воспитанников в образовательную 

деятельность ДОУ является одним из современных требований. 

С целью его реализации педагогический коллектив нашего детского 

сада  используют разные формы взаимодействия с родителями 

воспитанников, одна из наиболее интересных форм - квест-игры. 

Проведение данных приключенческих игр создает условия  

для  установления доброжелательных, дружеских взаимоотношений 

между родителями, детьми и педагогами. Главное преимущество 

квест-игры в том, что такая форма организации способствует 

активизации познавательных и мыслительных процессов 

участников, а соревновательная деятельность помогает работе в 

коллективе сверстников, повышает атмосферу сплоченности и 

дружбы, развивает самостоятельность, активность и инициативу.   



13.03.2018 в нашем детском саду была организована квест -

игра между семьями воспитанников разных возрастных 

групп. Целью игры стала пропаганда здорового образа 

жизни семей воспитанников. Праздник получился  ярким и 

запоминающимся. Каждая семья  

разработала   увлекательный маршрут для детей  и 

взрослых, поделившись опытом своей семьи по ЗОЖ- это и 

дидактические игры, спортивные упражнения, забавные 

познавательные инсценировки, загадки, летбуки, 

портфолио, семейные газеты.  



     Игра закончилась, а дети не могли сдержать эмоций! Радость, 

восторг, гордость, здоровый азарт – все это было на их лицах. 

Такие же чувства испытывали организаторы, родители и гости 

праздника. Каждый частник квест - игры получил памятные 

сертификаты участника и памятка для семей по формированию 

здорового образа жизни. 

 В результате данного мероприятия родители, благодаря 

взаимодействию с педагогами приобрели опыт сотрудничества, 

бесценную информацию о формировании здорового образа жизни 

в семье. И, конечно,  бесценный опыт социально-значимого 

поведения получили дети и взрослые в ходе совместных 

мероприятий,  направленных на развитие взаимодействия детского 

сада и семьи.  


